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Protocolos para

ENTRADA EM CASA

'I Ao voltar para
casa, hao toque
em nada antes

de se higienizar.

Tire a roupa e
4 coloque-a em uma
sacola plastica no
cesto de roupas.

Deixe bolsa,

5 < ? carteira, chaves e

etc, em uma caixa
na entrada.

_ Limpe as embalagens
R due trouxe de fora
antes de guardar.

Utilize luvas e para cada 1 litro de dgua, 20 ml
de alvejante.

Tire as luvas com
cuidado, jogue-as
fora e lave as maos.




ACOES CONTRA A COVID-19

Protocolos de

CONVIVENCIA COM PESSOAS
NOS GRUPOS DE RISCO

.I Q Dormirem
camas
Q separadas.

Limpe e desinfete

4 diariamente
superficies de alto

contato.
Interruptores, mesas,
encostos de cadeira,

puxadores e etc.

Lave roupas,

€ﬁ lencdis e toalhas

com mais
frequéncia.

Ligue
8 (&) 0800 028 2777
opgao1
se houver mais de 38° C

de febre e dificuldade
em respirar.

Nao quebre a quarentena por 2 semanas. Toda
saida de casa € uma reinicializagdo do contador.
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Protocolos ao

SAIR DE CASA

Prenda o cabelo e
evite usar brincos,
anéis, correntinhas.

Se estiver com
gripe ou tosse,
coloque mascara
pouco antes de sair.

6 Leve lencinhos
descartaves e
use-os para tocar

as superficies.

'7

jogue-o em um saco
fechado dentro da
lata de lixo.

'IO ﬂqoo Lave ou higienize
|| o Suas maos apods
[I"Q_:::} tocar em qualquer
objeto ou
superficie.

'I'I Nao toque seu
rosto antes de
higienizar

suas maos.
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Unafisco Saude

0800 028 2777

O jeito mais rapido de ficar por dentro das novidades e noticias
do Unafisco Saude. Acesse nossas redes sociais:

n @unafiscosaude @unafiscosaude
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